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1. Algemeenheden:

1.1 Gegevens over de leden:
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1.2 Bijkomende gegevens over compensaties: -

1.3 Bijkomende gegevens over ereaanwezigheden: 3
Danny Forier, Hans Maris en Jan Teerlinck op bezoek bij Fifty-One Club Oostende op donderdag 3 februari
2022.

1.4. Bijkomende gegevens over ereaanwezigheden buiten statistiek:

1.5 Statistiek:
Clubaanwezigheid: P+ C = 18 +0 =| 75%
SR+ M - D - U 3 + 24 -3 -0
P H 1
Totaal aanwezigheid: *r C o+ = 8 + 0+ 3 =| 88%
SR+ M - D - U 3 + 24 -3 -0
1.6 Fanions: -

1.7 Genodigden: 1: Antoine de Beauffort, genodigde van André Van Steen.
1.8 Bezoekers: -

1.9 Totaal aantal aanwezigen op de vergadering: 20
19.1 - Aantal leden=18
- Aantal seniorleden = -
- Aantal dames = -
- Aantal genodigden = 1
- Aantal bezoekers = -

- Gastspreker = 1

2. Samenvatting van de vergadering:

Ad Van Poppel opent de 996°' statutaire vergadering van Fifty-One Club Leuven.

Het is vandaag maandag 7 februari 2022, de 38-ste dag van het jaar.

Wat maakt deze dag speciaal?

Op 7 februari 1831 wordt de Belgische grondwet afgekondigd. Belgié wordt een parlementaire monarchie
met de scheiding van de drie machten: Wetgevende, Uitvoerende en Rechterlijke macht.

De tekst van 1831was een originele creatie, waarin liberaal-pluralistische staatsinstellingen van Engelse snit
gecombineerd werden met een Franse visie op de volkssoevereiniteit en het (atomistische) kiezerskorps,
onder weglating van het holistische natiebegrip uit de buitenlandse modellen. Het land was geen dynastiek
bezit meer van een absoluut vorstenhuis, en zelfs geen gematigde monarchie waar de koning een aantal
rechten had afgestaan. Alle macht ging uit van de natie, terwijl de koning geen andere macht bezat dan wat
hem uitdrukkelijk was toegekend. Het originele exemplaar heeft verschillende branden overleefd en
bevindt zich vandaag nog steeds in het Paleis der Natie in Brussel.

Geboorte:
Dirk Van Oevelen is opnieuw grootvader geworden van kleindochter Felice en heeft ons allen verblijd met een
mooie attentie. Alle onze felicitaties aan de jonge ouders.

Dan dankt Ad Miel Dehaes voor de mooie spreuken en leest het menu voor:
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Welkom door voorzitter Hans Maris:
Onze voorzitter Hans Maris heet alle aanwezige leden, Antoine De Beauffort (genodigde van André Van
Steen) en de spreekster Adrienne Plaisier welkom.

Ereaanwezigheid: Danny Forier, Hans Maris en Jan Teerlinck op bezoek bij Fifty-One Club Oostende op
donderdag 3 februari 2022:
Zij werden zeer goed ontvangen in het restaurant gelegen dichtbij de luchthaven van Oostende en hebben
genoten van het lekkere diner. Het doel van hun bezoek was uiteraard om reclame te maken voor onze 10005
statutaire vergadering op vrijdag 25 maart 2022. Fifty-One Club Oostende steunt met haar DAG activiteit de
organisatie DYALE, een vrijetijdsorganisatie voor mensen met een beperking.

In verband met de 1000°* SV, is het nuttig om aan de Fifty-One clubs een lijst te bezorgen met beschikbare
hotels.




André Van Steen over het weekend van 23 en 24 april 2022:
We gaan de 'Vallée de la Molignée ' verkennen.
Het riviertje la Molignée eindigt in de Maas te Anhée, plaats waar ook ons hotel is.
André heeft al een aantal kamers gereserveerd (gebaseerd op de lijst die opgesteld is geweest naar aanleiding van
een rondvraag op een vorige vergadering), maar het zou toch handig zijn dat diegenen die vandaag niet aanwezig
konden zijn hem zouden verwittigen of ze al dan niet zullen meegaan (vertrek zaterdagmorgen met de bus, terug
zondagavond +/- 18u).
Het dorpje Anhée ligt wat lager dan Dinant en dat we zeker met een bezoekje zullen vereren. Blijkbaar gaan we
met een hele groep zijn.
Inschrijvingen zijn pas geldig na betaling voor 28 januari 2022 van een voorschot van € 100 op de FO-
bankrekening van Leuven BE30 2300 0567 3611 met vermelding WK Anhée.

Filip Geerts is met enkele actievoerders opgekomen om geluidsschermen ta laten plaatsen land de E40 in
Heverlee. Hun actie werd vermeld in de lokale krant.

Weetje: Het “Kastanjehof” in Pellenberg sluit de deuren en staat te koop. Het was er vroeger een fabriek van
stoven. In 1831 is Koning Wilhelm daar tot het besef gekomen dat Belgié uiteindelijk onafhankelijk is geworden.

Woordje van onze voorzitter Hans Maris:

1000°* SV van Fifty-One Club Leuven:

- De leden van onze club + partners zijn automatisch ingeschreven tenzij anders gemeld aan onze
protocolchef. Seniorleden moeten hun deelname bevestigen bij onze protocolchef.

- Bezoekers schrijven zich in via de website.

- Planning op vrijdag 25 maart 2022:

e 15u00: Academische zitting in het Stadhuis van Leuven
e 16u00: Receptie aangeboden door Dirk Vansina, schepen stad Leuven
e 19u30: Diner (zoals SV met dames)

Voorstel Filip Geerts: best ook vertegenwoordigers van onze goede doelen uitnodigen.

Bezoek gouverneur District D102 op maandag 11 april 2022:
Op die dag zal past-gouverneur P. Marchant ons verblijden met zijn bezoek.




Spreekbeurt van Adrienne Plaisier over “Hoe je angsten overwinnen”:

Inleiding door Hans Maris:

Adrienne Plaisier is afgestudeerd als Burgerlijk Ingenieur scheikunde aan de K.U.L., was werkzaam bij Protect &
Gamble en is Expert Logistiek “Supply Chain Management”.
Zij is woonachtig in Singapore.

Adrienne Plaisier:

Zij spreekt over haar persoonlijk verhaal: zij had hoogtevrees en kon niet zwemmen. Zij kreeg aanvallen van
hyperventilatie en kon soms ook niet meer bewegen. Als kind woonde zij van haar 5 et 7,5 jaar in Miami. Daar
probeerde zij te leren zwemmen en te snorkelen maar daar begon ook haar vrees voor onder meer de diepten in
de koraalriffen.

Adrienne is maar echt beginnen zwemmen op haar 38 (START TO SWIMM). Op haar 42 verhuisde zij naar
Singapore. Deze stadsstaat heeft een 193 kilometerlange kustlijn, de temperatuur bedraagt gemiddeld tussen 28°
en 36°, de temperatuur van het zeewater ongeveer 28°.

Maar dank zij vele trainingen onder begeleiding van coaches kon zij haar angsten overwinnen.

~

Lichamelijk: vele zwemtrainingen met behulp van coaches.
Techniek: geleidelijk aan lange afstanden opbouwen t.o.v. korte afstanden.

Kennis opdoen over:

Locatie: open water t.o.v. zwembad Effect van zeezout - dikke tong, drijfvermogen
Watertemperatuur Eten & drinken

Weersomstandigheden Materiaal: bv. GPS systeem

Stroming Afstanden: doe om marathon te zwemmen (10 km)
Effect van zonlicht




Mentaal:

- Waar word ik bang van? Van diepte?

- Hoe leer ik met die gedachten om te gaan?
- Waaraan moet ik oefenen?

- Sighting: opvrolijken boven water

- Totale immersie vanaf 2017.

Coaches zijn zeer belangrijk om vertrouwen te geven. In het begin van de vele trainingen moest zij zwemmen in
open water maar wel met een zwemgordel.
Beste advies: “lk kan beter zwemmen, en zij waren bang”.

Resultaat:
5 miles overwinnen (White Islands) Conquer the 10 (Singapore)
KAPAS-MARANG: 6,5 km Flanders Speedo Open Water Cup: 5 km
Bali: 10 km Toekomst: Ocean Man Greece: 23 km
Ocean man KRABI: 10 km Toekomst: Cross aan de Bosporus
Swimm Junkie Challenge EL NIDO: 8 km Toekomst: EK Masters in Rome

Einde spreekbeurt:

Onze voorzitter Hans dankt onze spreekster Adrienne Plaisier hartelijk.

NOT A LIFESAVING DEVICE.
"HUSE ONLY BY COMPETENT Swimmen

Y

Verjaardag:
Karel Lacquet, hartelijk gefeliciteerd voor je verjaardag.

Fitnessoefening - Afsluiten gebeurt met zorg voor lichaam en geest:

Een spierversterkende oefening voor de benen: de squat. Squats versterken het hele onderlichaam en verbeteren
de balans en coordinatie. Bij het squatten maak je een beweging alsof je op een laag krukje gaat zitten, om
vervolgens weer overeind te komen. Doe dat tien keer achter elkaar.

En het onvermijdelijke grapje:
Het was een hete zomerdag geweest en net toen mama haar kleine spruit in bed wou stoppen, brak een hevig

onweer uit. De kleine jongen was doodsbang en met een trillende stem vroeg hij: "Mama, wil je bij mij slapen
vannacht?" Moeder gaf haar zoontje een flinke knuffel en zei: "lk kan niet, ik moet bij papa slapen." Het jongetje
was even stil en zei toen: "Wat een grote bangerik is hij toch, hé."




Einde vergadering om 22.45 uur.

Volgende vergadering:
Maandag 21 februari 2022 om 20 uur in de Faculty Club. Er was voorzien dat spreekster Luliana Radu ons zou
onderhouden over ‘Quantumcomputing’. Maar omdat zij nu werkzaam is in Taiwan, zal onze voorzitter Hans
Maris ons toespreken over de wondere wereld van sensoren voor automatische deuren.

Marc Derveaux.
Secretaris.




